Ziele des Vereins:

o Lebensbewailtigung und aktive
Mitarbeit in der Gemeinschaft mit
Gleichbetroffenen.

e Verringerung von sozialer
Vereinsamung nach einem
Schlaganfall.

e Forderung des Informationsflusses
aller krankheitsrelevanten Themen.

o Hilfe zur Selbsthilfe fur Betroffene
und deren Angehorige.

e Therapeutische Kleingruppenarbeit.

e Kontinuierliches Angebot durch
Jahresplanung

e Jahrliche besondere soziale
schlaganfallspezifische Integrations-
Veranstaltungen

AIDA  AKTIVITATEN
INFORMATIONEN

? DISKUSSION
AUSTAUSCH

Treffen der Schlaganfallgruppe
Jeden 1. Mittwoch im Monat 16:00 — 17:00 Uhr.
Im Nachbarschaftszentrum, Siegfriedstr. 87 in
32756 Detmold

Jahresplan 2026
05.Aug. 16:00 Uhr -AIDA

02.Sept. 16:00 Uhr -AIDA

Donnerstagq, den 10.Sep. 14:30 Uhr - Einladung zu
Pickert und Kaffee beim Heimatverein
Augustdorf

07.0kt. 16:00 Uhr -A1 D A und Vorschlage fiir 2027

14.0kt.  11:00 — 14:00 Uhr - Besuch mit Fiihrung durch
die Strate Brauerei in Detmold.

04.Nov. 16:00 Uhr -AIDA

02.Dez. 15:00 Uhr -keine Kleingruppen-
- Weihnachtsfeier

Jahresplan 2027

06.Jan. 16:00 Uhr -Aida und Kleingruppen fallen aus.

20.Jan. 17:15 Uhr Mitgliederversammlung in der
Gastronomie Matchpoint 2.0
in Horn-Bad Meinberg, Am Eggestadion 1

03.Feb. um 15:00 - 17:00 Uhr - keine Ergotherapie Gruppe-
Mitmach-Vortrag mit Frau Prof. WeilR von der
Uni Bielefeld.

03. Marz 16:00 Uhr - Al D A bzw. zur freien Verfiigung

07. April 16:00 Uhr - Al D A bzw. zur freien Verfiigung

05. Mai 16:00 Uhr - A D A u. letzte Infos fiir die Fahrt
nach Kiihlungsborn.

23. Mai bis 30.Mai_ -Jahresfahrt nach Kiihlungsborn

02. Juni 15:00 - 20:00 Uhr -30-jahriges Jubildum der
Schlaganfall Selbsthilfegruppe Detmold e.V. im

Campus 9

07.Juli__16:00 Uhr - Al D A bzw. zur freien Verfiigung
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Kleingruppen — Treffen

Jeden 1. Mittwoch im Monat

15:00 Uhr Ergotherapie Gruppe
16:00 Uhr Gesamtgruppe
17:00 Uhr Logopadie Gruppe

Jeden 3. Mittwoch im Monat:
17:00 Uhr Logopéadie Gruppe

19:00 Uhr Angehorigengesprachskreis
im La Grappa
Bielefelder Str.259, 32758 Detmold

Jeden 3. Donnerstag im Monat:

09:30 Uhr Mannertreff im Café des Edeka Marktes in
Detmold, Felix-Fechenbach-StraRe 2

Mégliche Anderungen werden rechtzeitig
bekanntgegeben!

2027:
30 Jahre Schlaganfall Selbsthilfegruppe
Detmold e.V.

Grindungsmitglieder im Jahr 1997

(v.l) Rolf Fink, Dr. Jérg Kiihne, Rolf Wannermidiller,
Heidrun Brand-Pingsten, Norbert Gaida




-

Wannemiiller, Rolf

05234 - 58 79

E-Mail: wannemueller@t-online.de
Vorsitzender

Brand-Pingsten, Heidrun
05231 — 98 26 26

E-Mail: h.brand-pingsten@t-online.de
Vorsitzende

Vorstand:

Stecker, Susan
05237 — 287
E-Mail: susan_stecker@t-online.de

Vereinsfinanzen

Erweiterter Vorstand:

Gemke, Josef

Prof. Dr. Kim, Nuka
Oehne, Helga (Ehrenmitglied)
Riekehof, Torsten
Sielemann, Klaus

Bankverbindung:

Sparkasse Paderborn-Detmold-Héxter

Schlaganfall-Selbsthilfegruppe e.V.
IBAN: DE77 4765 0130 0047 0221 24
BIC: WELADE3LXXX

Mitgliedsbeitrédge:
Jahresbeitrag f. Betroffene: 40.- €
Jahresbeitrag f. Angehérige: 20.- €

bei Kleingruppen-Teilnahme:
Ergotherapie Jahresbeitrag: 16.- €
Logopadie Jahresbeitrag:  40.- €

Alle Zahlungen bitte bis zum 31.03. des Ifd. Jahres.

\ SELBSTHILFEFORDERUNG

Unsere besonderen sozialen
Integrations-Veranstaltungen in 2026

Donnerstag, den 10.09.26 um 14:30 Uhr

Einladung zu Pickert und Kaffee beim Heimatverein
Augustdorf im Medienzentrum Augustdorf,
Haustenbecker Str.2

Mittwoch, 14.0kt. von 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Besuch mit Fiihrung durch die Strate Brauerei Detmold.
Unkostenbeitrag 30 € fir Fihrung und Mittagessen.

Integrations-Veranstaltungen in 2027

Mittwoch, 03 Februar um 15:00 - 17:00 Uhr
Mitmach-Vortrag von Frau Prof. Weil von der Uni Bielefeld.
Thema: “Das Gehirn bleibt flexibel - mit Neugier und
Ubung zu neuen Wegen*

23. Mai bis 30.Mai Jahresfahrt nach Kiihlungsborn

02. Juni 15:00 - 20:00 Uhr -30-jahriges Jubildum der

Schlaganfall Selbsthilfegruppe Detmold e.V. im
Campus 9
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Schlaganfall

Selbsthilfegruppe
Detmold e.V. seit 1997

Programm
2026 / 2027

Informationen

Kontakte

Erfahrungsaustausch
Therapeutische Kleingruppenarbeit

Kontakt:
05234 — 58 79

E-Mail: wannemueller@t-online.de

Postanschrift: —
Schlaganfall Selbsthilfegruppe Detmold e.V. EzarE
c/o Ergotherapie Praxis H. Brand-Pingsten b ],
Lagesche Str. 19, 32756 Detmold éﬂ- A X

Qbsite: www.schlaganfall-shg-detmold.de )




