
Gemeinde St. Marien 

in der Gemeinde St. Marien 

Mögliche Änderungen werden rechtzeitig 

               bekanntgegeben! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Lebensbewältigung und aktive 

Mitarbeit in der Gemeinschaft mit 

• Verringerung von sozialer 

Vereinsamung nach einem 

Schlaganfall

• Förderung des Informationsflusses 

• Hilfe zur Selbsthilfe für Betroffene

und deren Angehörige

• 

• 

• Jährliche besondere soziale 

   AIDA          AKTIVITÄTEN  

                    INFORMATIONEN 

                       DISKUSSION 

                       AUSTAUSCH

Treffen der Schlaganfallgruppe

Jeden 1. Mittwoch im Monat 16:00 – 17:00 Uhr. 

Gemeinde St. Marien, Bergstraße 44, 32756 Detmold 
 

Jahresplan 2024 

10.Jan. 17:15 Uhr Mitgliederversammlung im 

 Kohlpott, Detmold - Pivitsheide 
 

07.Feb. 16:00 Uhr 

AIDA u. Besuch von Frau Anna Engel von  

 der Stiftung Deutsche Schlaganfallhilfe. 
 

06.März 16:00 Uhr 

AIDA 
 

03.April 16:00 Uhr 

AIDA bzw. zur freien Verfügung 
 

08.Mai 08:30 Uhr ab Detmold / 08:50 Uhr ab Horn 

Tagesfahrt zum Planetarium Bochum 

Keine Kleingruppen 
 

05.Juni 16:00 Uhr 

AIDA u. Die natürliche Atmung mit 
Reflektorischer Atemergänzung (RAE) 

Theorie und praktische Übungen mit Nuka Kim 
 

03.Juli 15:00 Uhr 

Grillen in Heiligenkirchen-Schling 

Keine Kleingruppen 
 

07.Aug. 16:00 Uhr 

AIDA bzw. zur freien Verfügung 
 

04.Sep. 16:00 Uhr 

AIDA bzw. zur freien Verfügung 
 

11-Sep. 15:00 Uhr 

Pickertessen beim Heimatverein Augustdorf 

im Medienzentrum Haustenbecker Str.2 
 

02.Okt. 16:00 Uhr 

AIDA u. letzte Informationen zur Jahresfahrt  

nach Bad Fredeburg  
 

17.Okt. ??:?? Uhr 
      4-tägige Tour nach Bad Fredeburg ins VDK 

      Hotel  "Zum Hallenberg" 
 

06.Nov. 16:00 Uhr 

AIDA und Vorschläge für 2025 
 

04.Dez. 15:00 Uhr 

Weihnachtsfeier 

Keine Kleingruppen  



 

Email: 

Vom Urknall zum Menschen

 

Gemke, Josef 

Prof. Dr. Kim, Nuka 

Oehne, Helga (Ehrenmitglied) 

Riekehof, Torsten 

Sielemann, Klaus 

 

 

 

Mitgliedsbeiträge: 

 

bei Kleingruppen-Teilnahme: 

 
Als gemeinnütziger Verein sind wir berechtigt, Ihnen für 

 eine Spende eine Spendenbescheinigung auszustellen. 

 

mailto:wannemueller@t-online.de
http://www.schlaganfall-shg-detmold.de/

